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Bai cuong thai ngoai tia cung

hai ngoai td cung la triing da thu tinh lam t3 va

phat trién 8 mot vi tri ngoai budng td cung.

Tan suét thai ngoai ti cung ngay cang tang cao. G Anh,
ti 16 m6i méc ndm 2004 la 12,4/1000 phu nd mang
thai, tai Beijing China 0,52/1000 phu n{ tudi sinh san,
Nigeria 1,68/100 t8ng s6 sanh, Ghana 4%53. § Viét
Nam, tai bénh vién phu san trung uong, chi trong 6
thang dau nam 2008 da md hon 174 trudng hop thai
ngoai ti cung, con bénh vién Hung Vuong mbi ngay
ti€p nhan trung binh tu 2-3 trudng hop thai ngoai tu
cung. Do d6, xu tri t6t tat ca cac trudng hop thai ngoai
t0 cung gilip nganh y t& gidm dugc dang ké ti 1é bénh

suédt cling nhu td suat & phu ni mang thai.

Vi tri thai ngoai tli cung thudng gap nhéat la doan bong
cla 8ng dan tring (93%), tiép theo thai déng & doan
€0 (4%), con lai mot s6 it thai dong & doan ké (2,5%),
budng tring (0,5%), 6 tt cung (0,1%) va trong & bung
(0,03%) (hinh 3.1)!"

Chan doan thai ngoai ti cung
Viéc chdn doan thai ngoai td cung nhiéu khi rat kho
khan do c6 nhiéu dang lam sang tU khéng dau bung

cho dén dau bung cdp choang méat maul"!
Nhiém vu cla cac co s6 y té la khi nghi ngd thai ngoai
tl cung, phai tién hanh hdi bénh sd, kham, xét nghiém

dé phat hién sém thai ngoai t cung chua v8.(Hinh 1)

Chan doan thai ngoai ti cung & 6ng dan triing
chua val1]

* Hoi bénh su: chu ky mang kinh nguyét, tién can thai

ky truéc nay, tién can vo sinh, st dung bién phap

Hinh 1



tranh thai, danh gia cac yéu té nguy co va triéu ching
lam sang hién tai. Tién cin gid mot vai tro rét quan
trong trong chan doan, diéu tri hién tai cling nhu du

h&u sanh dé sau nay clia bénh nhan

Triéu ching co né&ng: tam ching dién hinh gém: Tré

kinh, rong huyét, dau ha vi

Triéu chiing thuc thé:

* Sinh hiéu 8n,

* Bung cang nhe hodc khéng cédng,

« Am dao c6 huyét den,

* T cung hai to mém giéng nhu c6 thai binh thuong,

+ C6 U cung tim, mém, déng,

* Khéi canh t& cung giéi han rd, mat d6 mém va dau.

- Can lam sang

e Dinh lugng R-hCG bang phudng phap mién dich
men véi do nhay # 25mUl/ml la xét nghiém sang loc
gitip phat hién s6m thai ngoai ti cung. D&i véi thai
binh thusng, R-hCG sé ting gadp doi sau 48 gid, néu
khong tang dudc nhu vay va siéu am khong thay thai
trong t cung thi nén nghi ngd thai ngoai td cung.

* Siéu am ngd am dao: khong thay thai trong td cung.
Thudng nhét 1a hinh &nh

 Khoi canh td cung: doi khi thay dugc hinh anh tuai
thai, phoi thai ndm canh ti cung, cho chan doan
chinh xac hon.

+ Noi soi 6 bung 4 tiéu chan vang dé chdn doan thai
ngoai ti cung. Qua soi 6 bung giup quan sat 6ng dan
triing d& dang, tuy nhién néu thai qua nhd cé thé bd

sét khodng 3-4%.

Biéu tri thai ngoai t& cung &
&ng dan trung chua vai1!

Muc tiéu diéu tri

* Gidi quyét thai nd&m ngoai tl cung

 Gidm t6i da ti & tl vong

* NgUa tai phat thai ngoai t& cung

* Duy tri kha nang sinh san cho ngusi phu ni

Diéu tri
Thai ngoai tli cung cé thé diéu tri noi khoa hodc phau

thuat. Ca hai phuong phap déu hiéu qua. Viéc chon lua

phucng phap nao tuy thudc vao tung truéng hgp: vi tri
thai ngoai ti cung, kha nang cla co s6 diéu tri va usc
muoén cla bénh nhan.

Phé&u thuat: noi soi 8 bung hodc mé bung hé.

Ngay nay, da s6 cac trudng hop déu dugc mé ndi soi &
bung, md bung chi 4p dung khi bénh nhan bi choang

mat mau hodc co sé chua trang bi phuong tién noi soi.

Diéu tri tan gdéc: cat bd 6ng dan tring sat géc tl cung

Diéu tri bdo tén: xé 6ng dan triing lay khéi thai.

Noi soi 6 bung sé gitip bdo tén 6ng dan triing d& hon va
t6t hon. Ky thuat nay ducsc mé ta dau tién bdi Manhes
va Bruhat cach nay hon 25 ndm va dugc cai tién hoan
thién hon vao ndm 1980. Lgi ich cla diéu tri bdo ton la
c6 thé duy tri kha nang sinh d& cho ngusi phu nd. Tuy
nhién ky thuat bao tdn khong phai dé, khé khan nhat
8 giai doan lay hét mo6 nhau-thai & 6ng dan triing ma
khong phai dét cdm mau nhiéu ndi mac long éng, bdi
viéc 1am t8n thuong nhiéu 6ng dan triing sé& khién cho
bénh nhan sé& khong thé cé thai tré lai hoic thai ngoai
tai phat sau md, nghia la muc tiéu cla viéc didu tri bdo
ton sé& khong con y nghia. Dé gidi quyét khé khan nay,
nhiéu tac gid da dé nghj tiém cac chat co mach nhu
vasopressin, adrenaline, por-8, oxytocin... vao mac treo
VoI triing. Sau tiém thu6c khoang 5 phat, ng dan triing
tai mau di do thiéu mau cuc bo tam thdi. Khi do tién
hanh rach trén 6ng dan triing sé it gay chdy mau hon va
tinh trang thi€u mau cuc bo nay cing khong anh hudng

dén chuc nang cla éng dan tring.

Thuc vay, trong nghién ctiu cla tac gid Luigi va cong
syt ndm 1995 dén nam 1997, v6i 25 trusng hop thai
ngoai tl cung chua va c6 chi dinh ndi soi 8 bung bao t6n
6ng dan tring, tac gid cho thdy Oxytocin c6 hiéu qua
han ché chdy méau trong ltic md va lam thuan Igi cho
viéc lay khéi thai khdi 6ng dan trdng. Tac gid ghi nhan
91,7% céc trudng hop chay mau it 1uc xé éng dan tring
8 nhom coé tiem Oxytocin, trong khi dé & nhém chiing

(khong tiém Oxytocin), ti 1& nay chi chiém 38,5% va su



khac biét nay cé ¥ nghia trén phuong dién théng ké y
hoc véi p < 0,05. 3 nhém co tiem Oxytocin, khong co
trudng hop nao bi sot té bao nudi trong 6ng dan tring
sau mé do Oxytocin lam cho viéc l&y khdi thai trong
ltc mé & mic do dé& (75% trudng hop), hai khoé (25%),
khong c6 trudng hgp nao quéa kho khan. Co 16 vi thé ma
dién nhau bam trong nhém nay cling chady maéu it hon
trong nhém chiing v6i 83,3% trudng hop chi dét diém
1 1an. Trong khi d6, 3 nhém khong tiém Oxytocin, cé 4
trudng hop lay khéi thai kho khan (30,8%) véi 3 trudng
hop (23,1%) phai dét diém 1an 2 va 1 trudng hop dét

diém that bai budc phai cat 6ng dan tring.

Mot nghién clu khac cla tac gid Mustafa Ugur vao
nam 1996, trén mot ¢cd mau I6n hon cla tac gia Luigi
v6i 40 bénh nhan, clng dugc chia lam hai nhém: mhém
can thiép va nhém ching. Méi nhém gém 20 bénh
nhan thai ngoadi ti cung dugc noi soi & bung bao tdn
6ng dan triing. Tuy nhién ché&t co mach dugc st dung
trong nghién cliu nay 1a Vasopressin. Tac gid ghi nhan
Vasopressin thuc su cé tac dung lam rat ngén thdi gian
phau thuat va lam cho nhu cau dét dién cdm mau it hon
v6i p<0,05. Tuy nhién ti 1& bdo tdn thanh cong 6ng dan
triing trong luc phau thuat hay ti 1&é thong dng dan tring
trén HSG khong khac biét gitia hai nhém véi p>0,05.

& bénh vién Hung Vuong, chat co mach thusng dugc su
dung trong phau thuat noi soi 8 bung bao tdn éng dan
trling la Adrenaline pha loang. Tuy nhién cong dung thuc

su clia Adrenaline thi van chua dudc ghi nhan.

0 bénh vien Tu Da, gida cac phdu thuat vién noi soi
diéu tri thai ngoai t cung van chua cé su dong thuan
c6 nén hay khéng nén tiém chéat co mach vao mac treo
VoI tring bdi hiéu quéa cla nd 1én ti & bdo ton thanh
cong 6ng dan tring chua dugc cong nhan. Hon nda,
néu tiém nham chat co mach vao mach mau, chat co
mach c6 thé 1am tang huyét 4p dot ngdt. Tham chi vai
trudng chét co mach khéng vao mach mau, bénh nhan
cling bi cham nhip tim hoac tédng ap luc déong mach
trung binh, c6 thé nguy hiém tinh mang néu bénh nhan

¢6 bénh tim tiém &n trudc do. (Xem hinh 2)

Noi khoa!!: c6 thé diéu tri noi khoa néu
(1) Thai ngoai t cung chua v3 va khoi thai nhd
<3,5cm
(2) B-hCG < 10.000mUl/ml
(3) B&nh nhan khong mudn phau thuat
(4) Cac xét nghiém mau, chic ndng gan, than trong

giéi han binh thudng

Hinh 2: (A, B, C, D, E, F) Phau thuat néi soi béo tén 6ng dan trung trong thai ngoai t' cung

(Nguén hinh: Operative laparoscopy and Hysteroscopy)



Thudc thudng dung la Methotrexate (MTX) 1mg/kg/
ngay tiém bdp. Day la chat déng van acid folic tc
ché canh tranh su gén két acid dihydrofolic vao men
dihydrofolate reductase, dan dén lam gidm sd luong
acid folinic, nguyén liéu cho qua trinh t6ng hop ADN, tu
dé ngan can quéa trinh t6ng hop ADN - tic ché su phat
trién cla té bao nén thudng dugc ding trong héa tri liéu

ung thu, bénh Iy t€ bao nuéi tan sinh.

Hiéu qua: 96%, B-hCG N7 so véi N4 sau diéu tri gidm
15%. Theo déi R-hCG mébi tudn cho dén khi am tinh.
Co6 thé 13p lai MTX liéu 2, 3 néu R-hCG tang hoic khong
gidm sau 7 ngay diéu tri. Diéu tri ndi khoa that bai sé

chuyén sang diéu tri phau thuat.
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HOI THAO VO SINH: CHAN BOAN VA BIEU TR

gay 17 thang 7 via qua, tai khach san
Equatorial, nhom Nghién ctu vé ky thuat hd
trg sinh sdn (SGART) thuoc HOSREM da t8
chtc hoi thdo “V6 sinh: Chan doan va Diéu tri” véi su

tham du clia gan 200 dai bidu.

Trong nhiing ndm qua, su phat trién cac ky thuat hd
trg sinh san tai Viét Nam dudc danh gia 1a co téc do
tang trudng nhanh nhat trong khu vuc Dong Nam A.
HOSREM va nhém SGART tu luc thanh 1ap da co nhiéu
hoi thao, khéa hoc dé cap nhat va chuyén giao cac
thong tin va ky thuat diéu tri méi trong hd trg sinh san.
Tuy nhién, cac hoat dong cung cép cac kién thic co
ban cho nhan vién y t& vé kham, chdn doan, diéu tri va
tu van cho bénh nhan vo sinh van con chua dudgc quan
tdm dung muc. Hoi thdo lan nay da thu hat gan 200
dai biéu & hoi vien cla HOSREM va nhiéu bac si quan
tam dén linh vuc vo sinh hiEm mudn tu cac tinh thanh
trong ca nuéc. V6i thai lusng mot ngay, cac chuyén gia
thudc SGART da cung cép kha nhiéu thong tin hdu ich
vé cach ti€p can clng nhu cac phac dé diéu tri moi nhét

cho céc c8p vo chdng hiém muon.
Giang vién, bao cao vién trong hdi thdo la nhiing ngudi

dang lam viéc trong linh vuc hiém mudn véi nhiéu nam
kinh nghiém va ting tham gia bdo cdo tai nhiéu hoi
nghi, hoi thao trong nuéc va qudc té. V6i phuong phap
truyén dat méi va nhiing tinh huéng lam sang cé that
minh hoa cho cac bai bao c4o, phan thdo luan cta hoi
thao that hdp dan va s6i ndi véi nhiéu cau hdi cla dai
biéu tham du va cla ca béo céo vién. Tai hoi thao nay,
méi dai biéu tham gia ciing dugc cong ty MerckSeronon
tdng sach “Uom mam hanh phac” nhdm cung cép
thém thong tin gilp c4c béac si tu van cho bénh nhan vé

hiém mudn va cac ky thuat hd trg sinh san.

Clng trong ngay dién ra hoi thdo, HOSREM da chinh
thuc phat hanh sach “SAN PHU KHOA - TU BANG
CHUNG DEN THUC HANH".




